Laegerne i antikkens Rom
- 0g synet pa dem

af Petrine Bréchmann

Denne artikel handler, som titlen angiver, om leegerne i antikkens Rom,
nermere defineret deres rolle i det romerske samfund: hvordan var de
organiseret? Hvordan var deres status? Hvordan var deres uddannelse? Var
de udleendinge eller hjemmefodninge? Hvor arbejdede de og hvordan med
hospitaler? Og hvordan sa romerne pa dem som gruppe? Jeg kommer ikke
ind pa selve leegevidenskabens udvikling, altsa de forskellige skolers teori-
er og dogmer, og heller ikke pa behandlingsmetoder eller hvilke romerske
leeger, der bekendte sig til hvad, af den simple grund at stort set al medi-
cinsk litteratur fra den graesk-romerske verden er skrevet pa graesk og
hovedvaegten her ligger pa latinske kilder.(1) Tidsmaessigt strackker under-
spgelsen her sig ca. fra byens grundlaeggelse — traditionelt sat til 753 f.Kr.
og til slutningen af det severiske kejserdynasti 235 e.Kr. Jeg beskaftiger
mig med forholdene i Rom, men det kan vere ngdvendigt at bevage sig
udenfor byen — isaer i forbindelse med beskrivelsen af de romerske hospi-
taler eftersom de befandt sig langs de romerske graenser. Som altid nar man
arbejder med antikken er det kilderne, der afggr, hvilken vej man ma ga og
hvor meget man kan finde ud af. Og det er vitterligt magert. Det kan kun
understreges, at det ikke er andet og mere end en skitsering af forholdene.

Nar man vil undersoge laegernes historie og vilkar i Rom i antikken, ma
man indse, at kilderne er sparsomme. I hele perioden fra 8.arhundrede f.
Kr. til 6. arhundrede e. Kr. nzevnes kun 173 laeger i det epigrafiske materia-
le, dvs. indskrifter, og 104 leeger i litteraturen. Altsa er der i hele dette lan-
ge tidsrum kun 277 personer at danne sig et indtryk ud fra.(2) Af relevant
latinsk litteratur kan nsevnes Plautus’ komedier, Marcus Porcius Catos vaerk
om landbrug, A. Celsus’ De medicina, del af encyklopadien Artes og vores
bedste kilde til den graeske medicinhistorie, militaerlaegen Scribonius Lar-
gus’ farmakologiske vaerk Conpositiones og Plinius den wldres (herefter
kaldt Plinius) encyklopaedi Naturalis Historia. Dertil skal sa leegges spredte
oplysninger fra digtere, iseer Martial, kejserbiografier og lovsamlinger som
Digesta. Digesta er en sen kilde, men den indeholder tidligt materiale.
Hovedvaegten af litteraturen stammer fra det 1. arhundrede e.Kr., og det er
derfra, vi ma hente oplysningerne om de foregaende arhundreder.

Det er ogsa nyttigt at holde sig for gje, at det ikke er sa nemt at definere,
hvad en "laege” er i antikken. Der er nemlig flere lag af laegekunst og -
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videnskab og de fungerer samtidigt og uathangigt af hinanden. Allerede i
det 3. arthundrede f.Kr. var der i det romerske samfund 3 lag af medicinsk
udgvelse: de privatpraktiserende, fortrinsvis graeske, laeger med egen kon-
sultation, den romerske pater familias’ praktiske laegekunst, altsa laege-
kunst udovet af herren i huset pa sin egen familie, og endelig den religigse
og magiske laegekunst, der var en blanding af romerske, etruskiske og
graeske idéer og associeret med diverse laegeguder og —gudinder, heri-
blandt Apollon, Asklepios — pa latin Aesculap — og hans datter Hygieja. Jeg
vil ikke komme ind pa denne form for laegekunst.

Endelig er medicinen i Rom et blandingsprodukt af idéer fra forskellige
kulturer. Romerne leerte meget af etruskerne og senere hen ogsa af graeker-
ne, hvis teorier kom til at fa stor betydning for den senere laegevidenskab.
Desuden var der den traditionelle romerske laegekunst, som vi far indblik i
via Catos og Plinius’ vaerker isaer, men som ogsa kan spores hos Scribonius
Largus og Celsus.

Jeg vil her ikke komme ind pa den tidlige medicinhistorie, selvom Celsus
giver en grundig gennemgang af udviklingen i Graekenland og senere i
Zgypten i hellenistisk tid, med beskrivelser af de forskellige skoler og en
personlig og saglig vurdering af de forskellige teorier, men ngjes med at
anbefale at man laeser Celsus, hvis man gnsker at have den graeske bag-
grund med. Her ma undersggelsen starte med etruskerne.

Etruskerne

Rom var i sin tidligste tid under etruskisk herredgmme — de sidste tre
romerske konger, Tarquinius Priscus, Servius Tullius og Tarquinius Super-
bus, var etruskere. Desveerre ved vi meget lidt om etruskerne, men vi kan
se at romerne overtog nogle af deres medicinske og anatomiske idéer fra
etruskerne og tilpassede dem til den officielle statsreligion. Det er for
eksempel feenomener som auguri og divination (tydning af varsler og
spadomskunst). Votivgaver viser en tydelig og staerk etruskisk indflydelse
pa romersk opfattelse af anatomi. Arkacologiske udgravninger har desuden
vist, at romerne fik en del teknisk viden fra etruskerne, bl.a. om kloakering,
draening og bygning af akvaedukter. Desuden er der indikationer pa, at
etruskerne havde dygtige kirurger og tandlaeger, leenge for den graeske ind-
flydelse gjorde sig gaeldende(3) og der er fundet eksempler pa etruskisk
tandlaegekunst, i form af broer og kroner.(4)

Traditionel romersk legekunst

Den tidligste litteraere kilde til traditionel romersk laegekunst er Marcus Por-
cius Catos (234-149 f.Kr.) vaerk om landbrug, De agri cultura.
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Den gammelromerske opfattelse af laegekunsten byggede forst og frem-
mest pa det romerske agrarsamfunds religigse idéer og religigse praksis,
hvilket er tydeligt hos Cato. Hans behandlinger er en blanding af bonner til
guderne, magiske remser og ritualer samt hjemmelavet medicin. Der er tale
om, hvad Scarborough kalder en quasireligios, folkelig legekunst, der var
en skonsom blanding af sund fornuft og irrationelle ritualer.(5)

Romerne skelnede mellem offentlige medicinske problemer og privat
lzegekunst. Offentlige problemer (eksempelvis hvis staten blev angrebet af
pest), blev handteret med de midler, de havde til radighed inden for ram-
merne af den officielle statsreligion (soningsofre, renselsesritualer og ind-
forelsen af de graeske laegeguder Apollon og Asklepios i Rom i lgbet af
henholdsvis 5. og 3. arh. f.Kr.). Sygdomme blev opfattet som et udslag af
guddommelig misforngjelse, som man til tider matte lide under. Denne
opfattelse forsvinder aldrig helt — i kejsertiden blev epidemier stadig forsggt
standset ved bade religigse og laegelige midler — da en pest brgd ud i Rom
under kejser Titus (79-81 e.Kr.) lod kejseren, ifolge den romerske forfatter
af kejserbiografier Sueton (70-146 e.Kr.), alle former for soningsofre og
laegelige midler anvende for at fa bugt med sygdommen.(6) Plinius skriver
ogsa at folk stadig konsulterer orakler i medicinske spgrgsmal. Han skriver
ikke hvilke orakler.(7)

Derudover var der de kvaestelser, som soldaterne fik i felten, og som blev
behandlet af feltleegerne, der tidligt dukker op i den romerske haer.
Heerlaegerne er et helt emne for sig, og jeg kommer kun meget kort ind pa
dem i forbindelse med hospitalerne.

Den private laegekunst blev praktiseret af pater familias, som en del af
hans jurisdiktion.

Han fabrikerede og distribuerede selv medicin til medlemmerne af sin
husholdning, det vare sig mennesker eller dyr og Cato giver lister over
anvendelige remedier. Det karakteristiske ved traditionel romersk laege-
kunst er, at den i hgj grad forlader sig pa et enkelt vidundermiddel eller -
ingrediens. Plinius naevner, at de gamle romere tilskrev uld utrolige kroef-
ter,(8) og Cato mente at kunne helbrede naesten hvad som helst ved hjaelp
af kal.(9) Et usaedvanligt treek ved denne leegekunst er, at den synes at kon-
centrere sig om medikamenter og remedier, og fuldsteendig ignorerer dia-
gnose, prognose og forskrifter for levevis. Scarborough bemaerker, at der
sedvanligvis laegges megen vaegt pa disse ting i udviklingen af en folkelig
medicin.(10) Forklaringen er formentlig, at man mente, at det 1a uden for
menneskenes rekkevidde. Romernes eget medicinske system blev aldrig
organiseret pa samme made som det graeske. Der var sa sent som i 1.
arhundrede e Kr. en opfattelse af, at laeger var en ny ting. Plinius skriver i
forbindelse med den forste leeges ankomst til Rom, at romerne havde levet
uden laeger i 600 ar. Det er dog ifolge Korpela hgjst sandsynligt at der fand-
tes professionelle laeger i Rom sa tidligt som i kongetiden.(11)
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Leegerne i republikken (509-27 f.Kr.) og under det augustaiske
principat (27 f.Kr.-14 e.Kr.).

De forste arhundreder af republikken, dvs. frem til slutningen af 3. arh.
f.Kr., fortsatte romerne med at behandle sig selv og deres familie fremfor at
udvikle en teoretisk medicin som det skete i Graekenland pa dette tids-
punkt. Vi ved intet om eventuelle laeger. Scarborough skriver, at de forste
graeske leeger kom til Rom som krigsfanger, der blev kebt af velstillede
romere. Mange af disse fik deres frihed og startede egen praksis. Senere
bliver de fulgt af indvandrende laeger.(12)

De forste skriftlige oplysninger, vi har om laeger i Rom, stammer fra 1.
arhundrede e. Kr. og kommer fra Plinius. Han henviser til Cassius Heminas
(levede omkring 146 f.Kr.) oplysninger og noterer, at den forste laege, der
kom til Rom, var Archagathus, sgn af Lysanias. Han kom fra Peloponnes og
ankom til Rom i 219 f.Kr., hvor han blev venligt modtaget: han fik borger-
rettigheder og et lokale stillet til radighed af staten.(13) Plinius skriver, at
Archagathus forst var meget popular, men at han snart fik ggenavnet car-
nifex, det vil sige bgddel (14) samt at hans profession blev lagt for had af
romerne, serligt af den meget konservative Cato.(15) Cato var i front for de
konservative kraefter i senatet, der indaedt forsggte at bekeempe de kultu-
relle pavirkninger, der kom fra de graeske hellenistiske omrader gstfra. Man
gik sa vidt, at man greb til udvisninger af filosoffer og laeger i begyndelsen
af arhundredet. Selvom der kun kendes enkelte laeger ved navn, er det
rimeligt at antage at antallet af laeger var temmelig stort allerede i det 2.
arhundrede f.Kr.(16) for Rom fortsatte sin ekspansion, hvilket medferte sto-
re samfundsmaessige forandringer efterhanden som flere samfundslag fik
del i den indstrommende rigdom. Der udvikledes en rig kebmandsstand og
som fglge heraf var der ogsa flere, der havde rad til at kebe sig behandling
af de professionelle leger. Eftersporgslen har formodentlig fort til storre
udbud.(17)

Efter Archagathus er der et hul pa omkring 100 ar i vores oplysninger. Vi
kender ikke til nogle leeger i Rom, for Asklepiades fra Bithynien (124-40
f.Kr.), der kom til Rom i 91 f. Kr. naevnes i de skriftlige kilder. Asklepiades
blev, modsat Archagathus, meget populer og naevnes af Celsus som en
person, der har haft stor indflydelse pa medicinens udvikling i Rom.(18)

I det 1. arhundrede f. Kr. opnaede de graeske leger, der befandt sig i
Rom (vi hgrer kun om udenlandske leger i litteraturen), en del privilegier
og velvilje fra centralmagtens side. Sueton beretter, at Julius Caesar (100-44
f.Kr.) tildelte alle udenlandske laeger, der boede i Rom, borgerskab, med
den bestemte hensigt at fa dem knyttet til byen og om muligt lokke flere
leeger til.(19) Senere giver kejser Augustus (27 f.Kr.- 14 e.Kr.) skattefrihed til
leegestanden.(20) Laegerne blev ogsa fritaget for at blive udvist af Rom i for-
bindelse med en hungersngd.(21)

36|

Dansk Medicinhistorisk Arbog 2005




Laegerne i kejsertiden

Det 1. arhundrede e Kr. er det arhundrede, hvorfra vi har de fleste kilder
om legerne og deres kunst. Dels er der mere epigrafisk materiale fra den-
ne periode end fra perioden for og efter, og dels har vi en hel del litteraere
kilder, forst og fremmest Celsus og Plinius. Selvom laegefaget som erhverv
ikke blev betragtet som passende for en borger af god familie, kunne han
sagtens studere medicinen teoretisk samt udgve den inden for sin familia
som Cato havde gjort det, sa der er intet mzerkeligt i at begge inkluderer
medicin i deres varker.

Celsus’ encyklopaedi Artes, hvori De medicina indgar, blev udgivet pa kej-
ser Tiberius’ tid (14-37 e.Kr). De medicina bestar af 8 bpger og omhandler
bla. dixtetik, helserad, farmakologi og kirurgi. Man ved ikke meget om
Celsus. Han kaldes den latinske Hippokrates pga. sit veerk og laeegernes Cice-
ro pga. sit latin og det diskuteres stadig, hvorvidt han var laege i vores betyd-
ning af ordet eller bare en talentfuld legmand — en veluddannet godsejer
med en interesse for medicin — men han viser et personligt kendskab til for
eksempel kirurgi, si han ma under alle omsteendigheder betragtes som en
medicus i den traditionelle romerske betydning. Hans samtid betragtede ham
som forfatter — auctor. Det kan bl.a. ses af Plinius’ forord til Naturalis Histo-
ria. Det ma her ogsa fremhaeves at vi har mistet resten af Artes, sa vi kan
ikke vurdere om bggerne om medicin er bedre og mere udforlige end de
andre bgger, der indgik i encyklopaedien. I princippet kan Celsus have
veeret lige veluddannet i alle discipliner. Sa det ligger altsa abent.

Plinius’ encyklopaedi Naturalis Historia bestar af 37 beger om bogstave-
lig talt alt mellem himmel og jord. Bggerne 20-27 omhandler planter og
deres medicinske kvaliteter, bggerne 28-32 omhandler medicin, der kan
fremstilles af animalske produkter og endelig omtales stens og mineralers
kvaliteter (herunder i laegemidler) i bogerne 33-37. I bog 29 giver Plinius
sin version af leegekunsten/videnskabens udvikling og isar sit og Catos syn
pa laeger, hvilket jeg vil komme nazermere ind pa nedenfor. Vaerket er dedi-
keret til den senere kejser Titus i 77 e Kr. og udkom efter Plinius’ dod i 79
e.Kr.

I det epigrafiske materiale fra forste halvdel af arhundredet stiger antallet
af udenlandske borgere — de sakaldte peregrini — samt slaver i kilderne,
hvorimod antallet af frigivne (altsa tidligere slaver) falder. Peregrini synes
at have haft en fremtraeedende rolle indenfor faget pa dette tidspunkt. Vi
kender navnene pa 32 laeger tilknyttet overklassen; deraf var de 25 tilknyt-
tet kejserhoffet.(22)

I anden halvdel af det forste arhundrede e.Kr. er kildematerialet anderle-
des. Korpela noterer at indskrifterne groft sagt beskaeftiger sig med over-
klassen, hvorimod de litteraere kilder beskaeftiger sig med de nedre lag af
samfundet. Kejserhoffet indtog en stadig mere dominerende rolle i samfun-
det, hvilket fik betydning for hierarkiet blandt leegerne, hvor de kejserlige
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livleger fik en fremtraedende rolle. Der kommer faerre udenlandske leger
til Rom i denne periode.(23)

I det 2. arhundrede e Kr. cementeredes kejserhoffets position yderligere.
Der var en ny bglge af filhellenisme i Rom og igen stiger antallet af uden-
landske leeger i indskrifterne, men vi ved faktisk ikke om det ogsa afspejler
udviklingen i samfundet som sadan. Der kendes 69 laeger fra denne perio-
de og 18 af dem er udlaendinge. Det vides ikke hvor mange laeger, der var
i Rom pa dette tidspunkt, da det meste epigrafiske materiale beskaftiger
sig med de gverstrangerende laeger. De bergmte laeger i denne periode
synes alle at vaere kommet gstfra;(24) her vil jeg kun naevne Soranos (98-
138) og Galen. Soranos var en fremragende kirurg og gynaekolog. Han blev
forst og fremmest kendt og respekteret som fodselslaege. Fodselshjaelpen
horte i antikken under kirurgien. Han var den forste europaeiske laege, der
beskrev fodvending pa fostre. Han skrev flere skrifter om gynackologi og
fadselshjeelp.

Galen (129-199 e Kr.) er uden tvivl den laege, der har haft sterst indfly-
delse pa medicinens udvikling, til dels pa grund af hans omfattende forfat-
terskab og hans evne til at saxtte hele den kendte viden i et fast system.
Han blev fodt i Pergamum som sgn af en arkitekt, og begyndte at studere
medicin allerede som 16-drig. Han laste bade i Pergamum, Smyrna,
Korinth og Alexandria, hvoraf det kan udledes, at han kom fra en vel-
havende baggrund. I 162 e.Kr. kom han til Rom og kom hurtigt ind i de
fineste kredse — han blev kejserlig livlaege fra 169 e Kr. og var lege for flere
pa hinanden fplgende kejsere. Han er den bedste repraesentant for den
klasse af leeger, vi kalder filosoflaegerne.

Pa dette tidspunkt sker der en social opdeling af de romerske leeger i to
grupper: de priviligerede laeger og de ikke-priviligerede laeger.(25) Der var
ikke leengere brug for frynsegoder for at lokke laeger til, sa udviklingen gik
i retning af at begraense privilegierne. Skattefriheden trak mange kandida-
ter til, sa kejser Antoninus Pius (138-161 e.Kr.) satte i 160 e.Kr. graenser for
antallet af laeger med skattefrihed i byerne og fastlagde, at der hojst matte
veere 5 laeger i sma byer, 7 i mellemstore byer og 10 i store byer.(26)

Lager fandtes stadig i alle samfundslag; de havde enten egen praksis, var
livleger for bestemte familier, tilknyttet hoffet eller offentlige institutioner
som bade, biblioteker(27) og brandvasenet(28) eller de var ansat af de
lokale byrad(29) og blev betalt af det offentlige for at behandle de fattige
enten vederlagsfrit eller for en symbolsk betaling. Desuden var der laeger
ved gladiatorskolerne — et udmeerket sted at studere anatomi og kirurgi i
praksis. Haerlaegerne var uden for denne ordning. Der var stor forskel pa
leegernes sociale sikkerhedsnet. I Rom afhang den sociale status af rigdom
og besiddelser og flertallet af laeger havde ingen af delene. Der var ingen
fast lgnskala: laegens ry bestemte hans lgn. Plinius naevner, at nogle laeger
tjente uhyrlige summer.(30) Mange laeger var slaver og fungerede i deres
husholdning — selv som frigivne var de naert knyttet til deres tidligere her-
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re. S& man ma konstatere at indenfor kategorien “praktiserende lager”
opererer vi med alt fra slaver til fribarne, fra kvaksalvere henover hvad
man kan kalde handvarkerlaeger til de hgjtuddannede filosofleeger, og alle
lag fungerede samtidigt og uathaengigt af hinanden.

Uddannelse

Alle kunne nedsatte sig som laeger i Rom; man skulle ikke dokumentere
hverken uddannelse eller faerdigheder i faget. Der var ingen uddannelses-
krav, intet fast pensum og ingen embedseksamen.(31) Laegefaget var ikke
begraenset til maend; intet forhindrede en kvinde i at fungere som laege —
der kendes eksempler pa disse medicae fra indskrifter(32) og digte.(33)
Om de primezert har beskaftiget sig med kvinder vides ikke, men der er hos
Korpela en opfattelse af at ordene obstetrix (jordemoder) og medica (lege
i hunkgn) enten er synonymer eller meget taet forbundne i betydning.(34)

Mesterleereprincippet var den made, man leerte faget pa, safremt man
leerte det. Digteren Martial (40-104 e.Kr.) giver i epigram 5.9 en beskrivelse
af en leege, der kommer pa besopg hos ham med sine 100 elever. Martial
konstaterer tgrt, at han ikke havde feber for bespget, men efter at vaere ble-
vet gramset pa af 100 iskolde haender, sa har han det nu. Havde man pen-
gene til det, kunne man desuden studere ved et af datidens centre for
medicinstudiet sasom Efesos, Pergamon eller Alexandria. Medicinske hand-
bgger var sveert tilgeengelige og man matte lane sig frem indtil en bogkopi-
ering var mulig. Galen og Soranos skrev begge for at udbrede det almene
kendskab og for at impdekomme behovet for leereboger.(35) Malpraksis og
inkompetance blev der gaet i rette med, ogsa inden for leegernes egne rak-
ker. Iseer af Galen, der harcellerer over at den eneste forskel pa leegerne i
Rom og roverne i bjergene udenfor byen er deres rent fysiske placering
—bortset fra det udover de lige mange ugerninger.(36)

Staten udgvede lzenge ingen former for kontrol med hverken uddannel-
se eller laegelig praksis. Det var en privat sag. Asklepiades var oprindeligt
taler, men skiftede fag, og blev som naevnt en meget popular laege. Galen
tilbragte 12 ar med at studere medicin, hvilket var exceptionelt, mens en
vis Thessalos fra Tralleis(37) pralede med, at han kunne gore folk til laeger
pa 6 maneder. Der var altsa store forskelle pa kvaliteten af den enkelte
leeges uddannelse. Der var desuden den omstaendighed, at en laege kunne
vaere en udmaerket udgver af sit handvzrk i praksis uden at have studeret
megen teori. De allerfleste laeger har staet i laere og laert handvaerket ad
praktisk vej. En vis specialisering begyndte senest i det 3. arhundrede f.Kr.,
eftersom komedieforfatteren Plautus (ca. 250-184 fKr.) bruger, hvad Kor-
pela kalder “eine Spezialterminologie”.(38) Det er ord som medicus og
obstetrix.(39)

Vi kender til forskellige typer faglaeger som gjenlaeger, orelaeger og kirurger.(40)
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De tiltag, som den romerske stat iveerksatte, drejede sig forst og fremmest
om at sgrge for, at der var leeger til radighed. Forst under kejser Septimius
Severus (193-211 e.Kr.) indfortes en offentlig approbation for leeger, sidan
at leger skulle godkendes, for de kunne fa lov at praktisere.(41) Senere
indferte kejser Alexander Severus (222-235 e.Kr.) en vis institutionalisering
af undervisningen, idet han forordnede, at visse laeger skulle betales af den
romerske stat for undervisning, og at der skulle stilles auditorier til radig-
hed for deres undervisning.(42) Men der var stadigveek ikke tale om en
fastleggelse af pensum, eller om et fastlagt uddannelsesforlob med en
afsluttende eksamen.(43)

Organisation

Som andre handvaerkere kunne laeger danne laug, de sakaldte collegia.
Disse collegia medicorum havde egne medelokaler og en sekretaer til at
skrive en form for mgdereferater.(44) Collegia var sociale og faglige; de
sorgede bl.a. for begravelser af medlemmerne.(45) Bade slaver og frie kun-
ne vaeere medlemmer af et collegium.

Man kender ikke med bestemthed nogen collegia medicorum i Rom, men
der er indskrifter, der paviser sadanne i Beneventum og Turin i Italien, samt
i Aventicum(46) i Schweiz. T det sidstnaevnte eksempel er der tale om et fal-
les collegium for laeger og leerere; to professioner, der fortrinsvis blev udgvet
af folk af graesk herkomst. Retten til at danne collegia blev fastslaet ved kej-
serligt dekret af kejser Vespasian (69-79 e.Kr).(47) Jeg ved ikke om de hgj-
strangerende laeger ogsa var medlemmer af sadanne collegia.

Collegia har en lang historie. Ifplge den graeske filosof og polyhistor Plutarch
(46-120 e Kr.) blev Roms forskellige handveerkere (inklusiv musikere) inddelt i
laug af kong Numa, en af Roms tidligste konger.(48) Nogle grupper havde
deres egne laug og sa var der et felles laug for resten. Laeger navnes ikke.
Enten blev de ikke betragtet som en seerlig gruppe, eller ogsa var leegekunsten
ikke et erhverv i Rom pa dette tidspunkt. Hvorom alting er, laeger havde ikke
eget collegium i kongetiden. T 56 fKr. blev alle collegia oplest i forbindelse
med en politisk skandale og det var herefter forbudt at danne sadanne laug
eller klubber af nogen art uden saerlig tilladelse. Det var dog muligt at have en
"begravelsesklub”, hvor medlemmer betalte et lille manedligt bidrag, der gik til
at arrangere deres begravelse,(49) men de matte ifplge loven kun medes den
ene gang om maneden og kun for at betale.(50) Collegia havde ikke politisk
magt som moderne fagforeninger, men de romerske myndigheder frygtede at
collegia kunne udvikle sig til politiske organisationer og derfor holdt de igen
med tilladelser. Da Plinius den yngre — nevg og adoptivspn af encyklopaedi-
sten — som guverngr af Bithynien bad kejser Trajan (98-117 e.Kr.) om tilladelse
til at danne nogle korps der kunne fungere som brandkorps, afviste kejseren
det med henvisning til at fellesskaber hurtigt bliver til broderskaber.(51)
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Skalpeller Kroge Teenger

Fig. 1

Billederne er hentet fra
' Internettet og stammer
fra John Stewart Milnes
Surgical Instruments in
4 Greek and Roman times,
l l Oxford 1907.
L

&

Instrumenterne gengives ikke i korrekt starrelsesforhold i forhold til hinanden.
For skalpellernes vedkommende er starrelsen som folger (fra venstre mod hgjre
0g oppefra og ned): 1) 14 cm; 2) 17 cm; 3) 17 cm; 4) 12 cm; 5) 15 cm og 6) 18 cm.
For krogenes vedkommende: 1) 14 cm; 2) 11 cm; 3) 10 cm; 4) 15 ¢cm; 5) 17 cm

og taengerne: 1) 19 cm og 2) 18 cm.

Klinikker og hospitaler

Storstedelen af laegerne i Rom arbejdede fra en lille bod, kaldet en taberna
medica. Boden eller lokalet var aben til gaden, sa alle kunne folge med i
hvad der foregik. Der er fundet en del af disse sma boder, bl.a. i forbindel-
se med badeanstalter, men de kan ogsa ligge for sig selv. Enten lejede
lzegen den selv, eller den blev stillet til radighed af byen, som det var tilfal-
det med Archagatus. Betegnelsen faberna viser tydeligt, at legeerhvervet
regnedes for et hindvaerk og laegen for en handverker.(52) I Plautus’ vaer-
ker(53) fremgar det flere steder at disse tabernae blev brugt som medeste-
der for jevne folk. Af samme grund havde de et tvivlsomt ry. Hojt uddan-
nede laeger som Galen praktiserede ikke fra en faberna, men gik pa
sygebesgg. Om ngdvendigt kunne de hgjstrangerende laeger huse eventu-
elle patienter og medikamenter i deres egne hjem. I en passage i Plautus’
komedie Menaechmi (946-952, 960) lader laegen Menaechmus bo i sit hus
under en tyvedages behandling, sa det har tilsyneladende kunnet lade sig
gore. Men det mest almindelige har vaeret, at frie fik ambulant behandling
hos laegen eller behandling derhjemme, og at ophold hos laegen har vaeret
undtagelsen.(54)

I Pompeji er der fundet 18 huse, der alle regnes for at have varet "lege-
huse” i en eller anden form, fordi der er fundet forskellige instrumenter pa
lokaliteterne. (Fig. 2) Kirurgens hus.

Kirurgiske instrumenter var gerne af bronze. Det var nemt at fa fat i og
var ikke omgaerdet af samme religigse mystik som jern. Desuden ruster det
ikke. Man har dog fundet jerninstrumenter. Romerne overtog modellerne til
kirurgiske instrumenter fra den hellenistiske verden, men videreudviklede
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Fotos fra Pompeii af Kirurgens
Hus, taget af Prof. Felix Just. S.J.
09 hentet p3 Internettet
http://myweb.Imu.edu/fjust/A
ncient-Pompeii.ntm. Tilladelse
til ikke-kommerciel anvendelse
med behgerig kildeangivelse.

Herover fra venstre mod hajre:
Husets front mod gaden med
tabernaen; husets indgang
samt et blik igennem huset
mod atriumgarden (midten af
huset)

og forfinede dem til en meget hgj standard. Mange af de instrumenter, der
bruges i dag, ligner de romerske. Foruden de instrumenter, der er blevet
fundet i Pompeji, er der blevet fundet instrumenter i diverse labernae
medicae samt i lazaretterne langs den romerske graense. Der er sagar fun-
det sadanne instrumenter i Danmark i forbindelse med udgravninger af
vabenofringer i moser; Nationalmuseet har for nylig vist sadanne instru-
menter fundet i bl.a. Nydam mose og Illerup Adal.(55)

Med hensyn til hospitaler tyder alt pa, at disse forst og fremmest blev ind-
rettet og anvendt til slaver og soldater, formodentlig fordi begge grupper
var vigtige for det romerske samfund. Man har ikke fundet spor af private
hospitaler, men der er grund til at formode, at der har eksisteret en form for
private sygestuer, valetudinaria, pa de store godser udenfor selve byen,
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Fig. 2

1. Indgang/sma[ korridor (fauces) Grundplan over Kirurgens Hus. (Efter
2 Taberna uden baglokale A. Mau: Pompell in Leben und Kunst,

I Aitmmin AANANY

3.+4. Taberna med baglokale, mel
den harer nok ikke til Kirur-

gens Hus

5. Atrium

6. Cubicula (soveveaerelser)

7. Tablinum (gerne en slags sta
stue med udsigt til garden
o0g/eller haven)

8 Alae ("vinger”)

9.4+10. Triclina (spisestuer)

11. Formodentlig et veerelse til .
verne

12. Korridor til kokkenet

13. Kokken, a markerer ildstede

14. Bagudganag til gade

15.+17. Sma rum:; til slaver eller forr:

16. Portico, terrasse

18. Trappe op til overste etage

19. Lille lysthus

20. Have

hvor syge og skadede slaver har kunnet fa behandling af leeger, der var til-
knyttet husholdningen. Det var som regel slavelaeger, der var blevet opleert
til at tage sig af sine medslaver, af hvilke der kunne vaere mange pa et stort
gods. Disse valetudinaria navnes af Celsus. Slaver var vaerdifulde redska-
ber og de fleste fornuftige romere tog hand om dem. Der var dog ogsa
samvittighedslgse slaveejere, der efterlod slaverne pa Tibergen, hvor laege-
guden Aesculap havde sit tempel, og hvortil der var knyttet plejepersonale.
Det var ikke alle, der selv kunne eller ville behandle deres slaver, og ved at
efterlade dem sparede de penge til leegehjaelp. Kejser Claudius (41-54 e.Kr.)
forordnede, at disse slaver fik deres frihed, hvis de blev raske,(56) hvorved
gen fik status af et refugium.

Rigtige hospitaler findes kun i heeren i form af lazaretter (ligeledes valet-
udinaria), og deres oprettelse haenger sammen med oprettelsen af den
staiende haer og anleggelsen af de faste lejre langs de romerske graenser.
Kejser Augustus gennemforte en rekke omstruktureringer af hzeren, bl.a.
en systematisering af sanitetstjenesten. Haeren var essentiel for opretholdel-
sen af det romerske herredgmme og derfor blev der taget bedst mulig hand
om soldaterne. Lejrene blev opfert pa steder hvor man vurderede at der var
ordentlig luft, dvs. vaek fra fx moser og steder med darlig lugt, som man
mente var sygdomsfremkaldende(57) i sig selv, og med tilstraekkelig vand-
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Fig. 3.

Det yngre lazarets
grundplan, malestok
1:700 (Schulze, R.,

Bonner Jahrbiicher
— : 1939).
r d . Naermere beskrivelse
L. se tekst.
3 ¢
i g

-

forsyning. Derudover lagde man vaegt pa en ordentlig forplejning — motio-
nen kom af sig selv. I de faste lejre blev opfort lazaretter, for hvilke lejrens
praefekt havde det overordnede ansvar. Den daglige drift og ledelse af et
lazaret blev overdraget til en administrator, en optio valetudinarii, der skulle
tage sig af ting som vask, forsyninger, dizeter og tildelinger af vin til patien-
terne. For bandager, medicin og instrumenter sgrgede en curator operis
armarii.(58) Der var en gruppe soldater, kaldt capsarii efter deres aeske
(capsa) med urter, eller "laege-soldater” milites medici, der var oplert til at
yde forstehjelp pa slagmarken, hvorefter soldaten efter indleeggelse pa laza-
rettet blev tilset af en leege, en medicus, der kunne ordinere behandling og
udfore kirurgiske indgreb.(59) Kirurgien var den gren af laegekunsten, der
naede det hgjeste niveau i det romerske imperium. Celsus giver i bggerne 7
og 8 af De medicina en gennemgang af forskellige operationer, det var
muligt at udfere, bl.a. operationer for gra steer, samt plastikkirurgiske opera-
tioner. Man kendte ogsa til kunsten at lave proteser og der er bl.a. fundet et
skelet med et kunstigt ben i en grav, der stammer fra ca. 300 {.Kr.(60)
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Heerleegerne havde ved lov forskellige privilegier sasom skattefrihed, og
tjente formodentlig udmaerket.(61)

Der er fundet en hel del lazaretter;(Fig. 3) jeg vil her ngjes med at beskri-
ve lazaretterne i den nordtyske lejr Vetera castra ved det moderne Xanten
i Tyskland. Her er der fundet spor af to, fra forskellige perioder horende,
lazaretter. Udgravningen af det xldste lazaret er udferligt beskrevet af H.
Lehner,(62) men jeg benytter mig af Rudolf Schultzes samlede beskrivelse
af lazaretterne.(63)

Det xldste lazaret var bygget af jord og tree og stammer fra kejser Tiberi-
us’ tid. Det havde et areal pa 73 x 58,4 meter. Bygningen var rektangulaer,
bortset fra et enkelt rum i midten af vestsiden, der brgd symmetrien, og var
forsynet med en indergard pa 16 x 30 meter. Det karakteristiske ved laza-
rettet var den brede korridor (5,3 meter), omkring hvilken stuerne til de
syge/sarede var placerede. Der var 60 stuer i alt, fordelt i grupper af 2 eller
3 med tvaergaende korridorer imellem. De havde for stgrstedelens ved-
kommende et areal pa 3 x 3,4 meter og var beregnet til 2 senge, men der
var enkelte stuer med en leengde pa 4 meter, hvor der har vearet plads til 3
senge. I alt har der vaeret plads til 126 mand pa stuerne.

Hovedindgangen la pa gstsiden og forte ind i et rum pa 9,3 x 14 meter,
hvortil korridoren stgdte op mod syd og nord. De sma tilstedende rum var
formodentlig behandlingsrum og rum til laegerne. Et rum pa 6.2 x 7 meter
med tilstodende mindre rum taenkes at have veeret et kokken, hvor de sma
vaerelser kan have varet brugt til forrad. Det storste rum mod vest i yder-
kanten af komplekset formodes at have vaeret operationsstuen. Man bygger
formodningen pa, at der var et rum af samme storrelse i lazarettet i Nova-
esium og i det senere lazaret i Vetera. Rummet var 8 x 12.6 meter og havde
i kraft af beliggenheden sikkert et udmaerket lys at se ved. Man har ikke
fundet noget rum, der kunne tydes som et latrin, inde i selve lazarettet, sa
man har nok mattet ga udenfor.

Det yngre lazaret blev bygget i sten som resten af lejren. Det er formo-
dentligt sket under kejser Nero (54-63 e.Kr.). Det har vaeret indrettet pa fol-
gende made: langs hovedgaden la en sgjlehal, hvori indgangen var belig-
gende. De sma rum omkring indgangshallen menes at have vaeret butikker
og lagerrum. Denne blok var adskilt fra selve lazarettet ved en 3 meter
bred korridor. Bag sgjlegangen, 17 meter fra vejen, la selve lazarettet, en
kvadratisk bygning med et areal pa 83,5 x 83,5 meter og en indergard pa
40,2 x 40,2 meter.

Mellem hovedgaden og lazarettet var en forhal, I (8,4 x 8,4 meter), derpa
fulgte et rum, der menes at have veret en vagtstue. Efter denne lille stue
fulgte en stor basilika, III, med 18 sgijler, der delte den op pa langs. Den
havde et areal pa 37 x 17,8 meter og sgjlerne var 5,25 meter hgje, af lys
kalksten med 24 kannelurer og korinthiske kapitaeler. Midterskibet har
vaeret bygget hgjere end sideskibene, sa dagslyset har vaeret udnyttet opti-
malt. Ud fra taghaeldning, sejlernes hgjde m.m. har man regnet sig frem til,
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at midterskibet havde en loftshgjde pa 11 meter. I den gstlige del af basil-
ikaen var bygget en lille niche, hvor der har vaeret plads til en statue, for-
modentlig Aesculap. Efter denne hal fulgte IV, der ud fra beliggenhed og
storrelse tydes som operationsstuen. Arealet var 8,2 x 11 meter og det er
omtrent samme stgrrelse som operationsstuen i det aeldste lazaret i Vetera
og i Novaesium. Rummet har haft samme hgjde som basilikaens sideskibe,
ca. 6 meter. Ved gstvaggen rager en stenblok frem, som man har tydet som
fundamentet til et kulbackken eller en arne, hvor laegerne har kunnet steri-
lisere instrumenter og bandager. Ud fra de fund man har gjort pa stedet,
mener man at rummet har faet lys fra et trefagsvindue, 2 meter hojt, der
vendte mod syd og altsi mod garden. Rum V (8,2 x 5 meter) har sikkert
veeret laegernes opholdsrum.

Pa hver side af basilikaen, mod ost og vest, var sideflgje med arealet 17
x 10 meter. I den ostlige flgj 1a kokkenet, hvor man fandt fundamentet til
en arne. Arealet var 14 x 8,4 meter og taget har veeret baret af to sejler. Ved
siden af keokkenet, efter en smal korridor, var 2 sma kamre, VII a-b, som
sandsynligvis har veeret forradskamre. I den vestlige flgj var et badeanlag,
VIII a-e, hvor de enkelte rum: apodyterium, frigidarium, tepedarium,cald-
arium og et latrin let lader sig identificere. Desuden var der et praefurni-
um (et fyrrum) med indgang fra vest. Dette var hovedbygningen.

De 3 sideflpje omkransede indergarden og indeholdt sygestuerne. Her
var der ligeledes 60 stuer; det synes at have veeret det almindelige antal pa
et romersk lazaret, og stod vel i et vist forhold til legionens inddeling i cen-
turier.(64) Stuerne 1a pa hver side af den brede korridor (5,6-6 meter ), der,
eftersom den var helt omgivet af bygninger, fik sit lys ovenfra. Man har reg-
net sig frem til, at loftshgjden har vaeret 10 meter i korridoren, 5 meter
hgjere end i sygestuerne. Ogsa i dette lazaret 14 sygestuerne i grupper med
tvaerkorridorer imellem. Hver stues areal var pa 3,4 x 4,2 meter og der var
plads til 3 patienter pr. stue. Da man ved, at Vetera var en dobbeltlegions-
lejr,(65) og en legion var pa 5000 mand,(66) sa var der ikke meget plads i
forhold til antallet af potentielle patienter. I ngdsituationer har leegerne dog
kunnet inddrage korridoren og sgjlegangen mod garden til sengepladser.
De to rum, Xa (yderst i det sydvestlige hjorne) og Xb (i det sydgstlige hjor-
ne mod indergarden), var latriner med aflgbskanaler, hvor regnvand samlet
fra taget skyllede skidtet vaek; en vigtig hygiejnisk foranstaltning. I Nova-
esium fandt man latrinerne placeret samme sted.

De tre sidste rum formodes at have vaeret dels et rum til laeger og hjeel-
pere (XD, dels et apotek (capsarium, XID) og endelig et ligkammer, hvor de
dgde kunne anbringes, indtil begravelse kunne finde sted. Apoteket identi-
ficeres mere pa beliggenhed end noget andet, da man i Novaesium fandt et
lignende vaerelse, hvori der var kirurgiske instrumenter og salvedaser. Man
har, sa vidt jeg ved, ikke fundet nogle instrumenter i lazarettet i Vetera,
men der er fundet spor af laegeurten jernurt (Verbena officinalis).(67)

Romerne brugte ingredienser fra bade plante-, dyre- og mineralriget til
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medicinske praeparater. Af mineraler og metaller naevner Plinius bl.a. zink,
kobber, messing, jern, rust fra jern, bly, tin og forskellige varianter af arsen-
ik. Mange af disse renses i regnvand i forbindelse med fremstillingen af
medikamenterne. Bade Naturalis Historia og De medicina indeholder bgger,
der omhandler farmakologi.(68) Derudover findes der den fornaevnte Scri-
bonius Largus’ bog Conpositiones samt den graeske militeerlege Pedanios
Dioscurides’(1. arh. e.Kr.) vark De materia medica, der er det bedste og
mest omfattende vaerk om leegemidler fra antikken.(69) Militzerlaeger blev
vidt berejst og havde mulighed for at stifte bekendtskab med andre planter
end de hjemlige. Da laegen selv lavede sine praparater, matte han vide
noget om de forskellige planter. Viden har til tider vaeret mangelfuld — Plini-
us kritiserer, at laegerne ikke vidste nok om fremstillingen af medikamenter
og de produkter, der skulle bruges, og dertil ofte blev snydt af de handlen-
de.(70)

Romernes syn pa leeger

Der sker et gradvist skred i indstillingen til leeger, som den kommer til
udtryk i litteratur fra i perioden fra 1. arh. f.Kr. til 1. arh. e Kr. Indrgmmet,
det er et meget spinkelt grundlag at dsmme udfra, nar man holder sig til de
latinske kilder, men tendensen er klar.

Statsmanden og forfatteren Marcus Tullius Cicero (106-43f.Kr), skildrer i
sit vaerk De Officiis (om pligterne) overklassens syn pa erhvervsudgvende:

Med hensyn til de handvcerk og erbverv, der er passende for en fribdren
mand og bvilke der er gemene, mener vi omtrent sdledes: Forst og fremmest
misbilliges de erbverv, som er genstand for folks mishag, sdasom tolder eller
pengeudidaner. Upassende for en fribdren er desuden alle simple jobs som
lonmodtager, bvor det er arbejdet, ikke dygtigheden, der kobes. Der er nem-
lig i selve den lon de modtager, en forpligtelse til slaveri. De, som kober hos
kobmcendene for straks at scelge igen, skal ogsd betragtes som simple. De bar
nemlig ingen fremgang hvis ikke de lyver og intet er mere skammeligt end
logn. Alle handuvcerkere er sysselsatte med gemene erbverv— et vcerksted kan
ikke have noget fribdrent over sig. De erbverv som skal anerkendes mindst
er de erbverv, der tjener vores forngjelse — “slagtere, kokke, fjerkrcebandlere,
Sfiskere” som Terents siger. Tilfoj ber, bvis det passer dig, salvere, dansere og
bele korpset af musikanter. De fag, der enten krcever storre kyndighed eller
er til betydelig gavn sdasom lcegekunst, arkitektur eller hajere undervisning,
er for de personer, der har en passende social stand, hcederlige.(71)

Cicero naevner altsa laegekunst blandt fagene, der kraever indsigt og er til
gavn for almenvellet , men det er udelukkende en passende beskzftigelse
for de personer, der har en passende social stand. Her er der en klar hold-
ning til hvor pa rangstien de forskellige erhverv befinder sig, men det er
ikke et angreb pa laegestanden. Forskel i stand var ikke en hindring for et

Dansk Medicinhistorisk Arbog 2005




varmt forhold: I et brev til sin ven Atticus sgrger Cicero over sin slavelaege
Alexios dod — og skriver, at det har oprort ham mere, end folk forstar, og
ikke fordi han nu skal finde en ny laege, men fordi han savner Alexios
keerlighed, venlighed og behagelige vaesen.(72) Sa man kunne altsa godt
sette pris pa personen og hans kunnen, selvom erhvervet 1a under, hvad
man selv kunne beskaftige sig med.

Ca. 100 ar efter Cicero kommer samme holdning til udtryk hos filosoffen
Seneca den yngre (4-65 ¢.Kr), hvor man i 6. bog af vaerket De beneficiis (Om
velgerninger) finder fplgende betragtninger om laeger: Hvorfor skylder jeg
min leege og min lcerer mere og afSlutter ikke min forpligtelse overfor dem ved
erlceggelsen af betalingen? Fordi fra at veere laege og lcerer overgdr de til at
veere venner og vi er forpligtede overfor dem, ikke pga. deres kunst, som de
scelger, men pga. deres venlige og venskabelige velvilje. Sa buvis en lcege ikke
gor mere end at tage min puls og inkludere mig blandt de andre, han besager
pa sin runde og uden folelse pdlcegger mig hvad jeg skal gore og hvad jeg skal
undgad, da skylder jeg ham ikke mere, fordi han ser mig ikke som en ven men
som en, der krcever hans rent professionelle hjcelp. [...] En lcege, der bekymre-
de sig mere om mig end det var nodvendigt; der frygtede for mig, ikke for sit
professionelle ry; der ikke var tilfreds med at anvise lcegemidler, men desuden
gav demy; der stod hjcelpende bi sammen med mine bekymrede venner og som
skyndte sig til mig pa kritiske tidspunkter; der ikke fandt nogen tjeneste for
tung eller frastodende; der ikke borte pd mine klager uden at vcere bekymret;
der i meengden af andres tilkaldelser satte min belbredelse forst; der kun
brugte sin tid pa andre, ndr min sygdom tillod det — ham var jeg forpligtet
overfor, ikke som lcege men som en ven. (Om velgerninger 6.16.)

Nu er dette et filosofisk vaerk (bl.a. om taknemmelighedsband) og man
skal nok ikke opfatte det som en beskrivelse af en person som sadan, mere
som en type: Seneca giver her sin beskrivelse af den ideelle laege — en laerd,
veluddannet person, der giver mere end sin rent professionelle kunnen. Vi
er taettere pa en ligemand i social henseende. Det har ikke vearet laeger af
en sadan kaliber stgrstedelen af den romerske befolkning har var henvist
til. Kun de rigeste havde rad til at holde en sa veluddannet person.

Plinius er omtrent samtidig med Seneca, men laegger en helt anden atti-
tude for dagen.

I 2 afsnit i Naturalis Historia langer han eftertrykkeligt ud efter laegerne
og deres erhverv —efter forst at have skrevet lidt om medicinens historie
(en gennemgang, der symptomatisk for hans meget negative indstilling pri-
meert handler om hvor uenige laegerne er og hvor mange penge de skovler
ind.) I disse to afsnit (Nat. Hist. XXIX.1.7 og Nat. Hist. XXIX. 1. 8) tager han
iseer udgangspunkt i Catos synspunkter, men der er ingen tvivl om, at han
er rorende enig — Cato er det store forbillede. Han indleder med et uddrag
af et brev skrevet af Cato til dennes spn Marcus:

Jeg vil tale om disse greekere ved rette lejlighed, son Marcus, om bvad jeg
har erfaret i Athen og hvilken fordel det er at undersoge deres litteratur,
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men ikke lcere den til bunds. Jeg vil bevise at de er et lastefuldt og udueligt
Jfolkefcerd og opfat dette som talt af en profet: ndr det folk giver os sin littera-
tur, vil det pdelcegge alt og i bajere grad, buis det sender sine lceger bertil. De
har aflagt ed til hinanden om at myrde alle barbarer med deres lcegekunst,
men de gor det for betaling, sa der er tillid til dem og de let kan tilintetgore
os; de har ogsa for vane at kalde os barbarer og de besudler os vcerre end
andre med bencevnelsen Opikoner.(73) Jeg har forbudt dig at benytte
lceger.(74)

Plinius bemaerker, at Cato har skrevet om den laegekunst, han praktisere-
de pa sig selv og sin familie,(75) og Plinius tager Catos hgje alder (han blev
85 ar) som et bevis pa dens nytte. Plinius’ konklusion er derfor, at de gam-
le ikke fordomte sagen (leegekunsten), men erhvervet, forst og fremmest
fordi de naegtede at betale for deres liv. Plinius skriver, at man yderligere
kan udlede forfaedrenes visdom/forsyn af det faktum, at meget fa romerske
borgere har givet sig i kast med at praktisere medicin til trods for den pro-
fit, den medforer. Plinius skelner tilsyneladende mellem fgdte romerske
borgere og de laeger, der fik tildelt borgerskab som led i centralmagtens
forspg pa at knytte dem til Rom. De personer, der har givet sig til at prakti-
sere, er alle "deserteret over til graekerne”, og Plinius harcellerer over, at
hvis bare man skriver pa grask, sa tror enhver idiot pa det, selvom ved-
kommende intet forstar. Skrives medicinske tekster pa andre sprog end
graesk, har de ingen autoritet — folk stoler mere pa andre end pa sig selv,
nar det gaelder deres egen helse.(76)

Plinius fremhaever, at laeger ikke kan retsforfolges og straffes for mal-
praksis, og at leger er de eneste, der ustraffet kan myrde folk.(77) Han
skriver, at helsen er den enkeltes ansvar og lever man ikke op til det
ansvar, sa er man selv ude om, at man risikerer liv og helbred.

Denne attitude til sundhed star Plinius ikke alene med — den kommer
ogsa klart til udtryk hos Celsus i De medicina bog 1, hvor Celsus papeger,
at en mand, der er sund og rask og sin egen herre, ikke har brug for en
lege og ikke skal leve efter andres forskrifter. Nogleordet var gode vaner.
Det var vigtigt at fa ordentlig mad og drikke, frisk luft, sol, bade og motion.
Alt skulle naturligvis praktiseres i passende maengde; alt med made.

Plinius vender tilbage til Cato og bemaerker, at Cato ikke stod alene med sine
synspunkter, men at de blev delt af senatet. Plinius fortsaetter sit angreb: laeger-
nes profession er frugtbar grund for giftmord og raenker for at fa fat i arv.

(Beskyldning for hjalp til giftmord er almindelig — bade den romerske
historiker Tacitus (55?-117? e.Kr.) og Martial kommer med sadanne. Tacitus
i forbindelse med mordet pa kejser Claudius, hvor han skriver at leegen og
Claudius’ kone stod bag(78) og Martial skriver om en mand, hvis kone ggr
ham til hanrej med husets laege, og antyder at han nok ikke kommer til at
do af feber.(79))

Professionen giver anledning til utroskab og det oven i kgbet i selve det
kejserlige hjem. Her skriver Plinius godt nok, at skylden for en sadan
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opfersel kunne ligge hos personerne og ikke i professionen, men det er
tydeligt, at han ikke mener, at det er tilfeeldet.

Laeger er gradige. Det eneste positive ved sagen er, at der er sa mange af
dem, at de er ngdt til at seenke deres honorarer for at kunne underbyde
konkurrenterne.

Lager er uvidende og ansvarslgse. De @ndrer mening konstant. De bru-
ger vanvittige behandlingsmetoder og de bruger medikamenter med tallgse
ingredienser, selvom en enkelt ting ville have varet nok (man marker den
gammelromerske fokuseren pa et enkelt middel eller en enkelt ingrediens).
Og som om det ikke var galt nok i sig selv, har de heller ikke styr pa detal-
jerne vedrgrende de ting, de putter i deres theriak— de tager fejl af navne-
ne og putter de rene giftstoffer i medicinen

Men, skriver Plinius, disse ting vedrgrer den enkeltes helbred. Hvad der
er meget mere skadeligt, er de vaner, som disse laeger har leert fra sig. Selv
nar er person er rask, opfgrer han sig, som var han syg. Disse vaner gor
folk svage og degenererer hele det romerske folk.(80) Med andre ord:
leegerne baerer ansvaret for romernes forfald. Laegerne er altsa en reguleer
femtekolonne, der vil betyde det romerske folks undergang.

Plinius giver her udtryk for en holdning, der ikke bare er utilfredshed
med nogle uvidende charlataner og barbariske kirurger; sa vidt jeg kan se,
ligger der mere et kulturelt sammensted i det. Cato er det store forbillede,
selvom hans remedier formentligt ikke har haft den store effekt. Men hans
made er den traditionelle romerske made, og derfor er den bedst.

Plinius star absolut ikke alene med sin indstilling —Martial sender ogsa
gerne et par giftige ord efter laegerne fx i epigram 1. 47 :

Indltil fornylig var Diaulus lcege, nu er han bedemand. Hvad han gor som
bedemand, gjorde han ogsd som lcege.(81)

Eller epigram 1.30:

Diaulus var kirurg, nu er han bedemand. Han begyndlte at veere leege pa
den eneste mdcde han kunne.(82)

Sa hvis jeg skal vove en forsigtig konklusion pa baggrund af disse fa kilder,
ma jeg sige, at der er ganske store udsving i synet pa laegerne og deres
erhverv. Fra en romersk gentlemans nedladende holdning overfor naerings-
drivende, en holdning, der dog indrommer leegerne en lidt hgjere status
end andre handvarkere, og en holdning, der pa ingen made forhindrer et
godt forhold til en person af lavere stand og erhverv, over et billede af den
ideelle laege, der formodentligt ville kunne placeres i eller lige omkring
kredsen af filosoflaeger til absolut forsagelse af laeger og alt deres vaesen.
Disse skriftlige angreb dukker isaer op sidst i det 1. arh. e.Kr og noget kun-
ne tyde pa at antallet af nzeringsdrivende lager er blevet virkeligt stort i
Rom pa dette tidspunkt, siden at de bliver lagt for had pa denne made.(83)
Det er ogsa veerd at bemaerke at tidsanden i Rom pa dette tidspunkt, hvor
kejser Vespasian (69-79 e.Kr.) var ved magten, aendrede sig fra svaermeri for
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alt graesk til en mere borgerlig og mindre graeskvenlig indstilling. Denne
bibeholdes igennem det flaviske dynasti (69-96 e.Kr.), for si at sendre sig
igen i lpbet af det 2. arhundrede e Kr. Plinius falder fint i hak med denne
borgerlige tone med sin lovprisning af Cato, der altid fremhaeves som den
mest romerske — laes stokkonservative — af romere. Min opfattelse er derfor,
at disse angreb er en blanding af et kulturelt og socialt sammenstad, samt
utilfredshed med erhvervets mange talentlese udgvere. Der synes at indga
flere faktorer i indstillingen til leegerne: den generelle tidsind — er det en
graeskvenlig periode eller ikke; den individuelle laeges uddannelse og soci-
ale placering i samfundet — der var vitterligt hgjtplacerede laeger, der nod
betragtelig respekt; og den rent personlige relation mellem patient og lege.
Billedet er betydeligt mere broget, end det umiddelbart synes.

Sa hvad bliver konklusionen si pa denne underspgelse af legerne i
Rom? Man ma sige at den romerske centralmagt tidligt gjorde en indsats for
at knytte leeger til Rom. Laegerne fik lokaler stillet til radighed, forskellige
privilegier og skattefrihed. I lobet af kejsertiden blev laeger ansat af de cen-
trale myndigheder til at sgrge for de fattige borgere, og der blev senere
ogsa taget skridt til en egentlig statsstottet uddannelse af laeger, men
erhvervet opererede stadig selvstendigt. Man kan sige, at den romerske
sundhedspolitik leenge forst og fremmest gik ud pa at have laeger nok.
Forst i kejsertiden indfgres der en form for kontrol med erhvervet. Standen
trivedes i alle sociale lag og strakte sig over uduelige kvaksalvere til velud-
dannede leger med ars studier bag sig. Overklassens romere havde egne
livlaeger og havde rad til at betale for de bedste - hvadenten de var slaver
eller frie. Laegeproletariatet var stort og menigmand skal nok have haft et
rigtigt godt helbred for at kunne tale et bespg af de leeger, der var til radig-
hed for ham. De fattigste har mattet forlade sig pa sig selv, fattigloegerne
eller guderne. Den generelle holdning til laegerne synes at veere i bedste
fald nedladende, i vaerste fald giftig, hvilket dog ikke forhindrer respekt for
enkelte individer, eller et varmt personligt forhold til en af slagsen.
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Summary

Physicians in ancient Rome - and the attitude towards them

Petrine Bréchmann

The paper attempts to trace and sketch very briefly the history, réle and
status of professional physicians in Rome from the 8th to the 3th century
BC. The epigrafic sources are even at the best of times meagre and one has
to draw heavily upon written sources, especially from the first century AD.
A brief sketch of traditional Roman folkmedicine, traces of which still linger
in later latin medical literature, and the strong traditions the Romans had of
self-care, is given. The Roman public were generally suspicious of physici-
ans, who worked for a fee, but the authorities welcomed the profession
and allowed it to settle in Rome, as well as granted it certain privileges. The
level of education differed enormously from one physician to the next, sin-
ce anyone could profess to be a physician without training or proper skil-
Is. Thus the range goes from useless quacks to highly educated physicians.

They had the right to form guilds like other craftsmen. Physicians were
mainly either slaves or freedmen, but there are freeborn among them as
well. They worked on alle levels of society. Hospitals were built in the for-
tresses along the Roman borders and a description of the ones found in
Vetera Castra in modern Germany is given. Literature spanning from the
midfirst century BC to the end of first century AD reveals a growing res-
entment and an increasingly caustic tone towards physicians and their pro-
fession — the impression one gets is that these written attacks are caused by
a mixture of cultural and social bias and resentment towards useless and
dangerous physicians.
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